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Apresentacio

O Manual para elaboracdo de monografias é um roteiro que normaliza as monografias dos
cursos de pos-graduacdo da Primum Ensino Superior em Ciéncias Humanas e da Saude. Elaborado
de acordo com as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), este roteiro
proporciona aos alunos subsidios para a elaboracdo da monografia obrigatéria de conclusdo do curso
de pos-graduacdo. O presente manual ndo substitui as normas de documentacdoda Associacao
Brasileira de Normas Técnicas, ele apresenta orientagdes praticas e dirigidas para facilitar a elaboracéao
da monografia.

A elaboragéo da monografia exigida pela Primum Ensino Superior em Ciéncias Humanas e
da Saude como parte dos requisitos para conclusdo do curso de pos-graduacdo coloca o aluno em
contato com as normas de elaboragdo de um trabalho cientifico, amplia o conhecimento adquirido nas
disciplinas e nos programas praticos e auxilia na atualizacdo do conhecimento cientifico através de
consultas as teses, dissertacdes e revistas indexadas. Assim, o aluno aprende que para manter-se

permanentemente atualizado € imprescindivel a consulta as obras académicas e as revistas indexadas.

A Primum Ensino Superior em Ciéncias Humanas e da Salde ndo exige um tema original ou
uma teoria nova, entretanto a monografia deve ser elaborada com rigor cientifico, em concordancia

com as normas da ABNT e deve ser fruto de reflexdo com aprofundamento bibliogréafico.

Monografias elaboradas fora do padrdo estabelecido neste manual ndo serdo aceitas pela
Primum Ensino Superior em Ciéncias Humanas e da Salde. O corpo docente dos cursos de pos-
graduacdo encontram-se a disposi¢éo dos alunos para duvidas e esclarecimentos referentes a elaboracao

da monografia.
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1. Definicao

Monografia é o resultado de uma pesquisa académica sobre um tema Gnico e bem delimitado em
sua extensdo, ou seja, trata-se de um estudo cientifico escrito sobre um tema especifico. Exige-se

uma limitacdo do tema objetivando o tratamento exaustivo do mesmo. Segundo a ABNT (1984),
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monografia € um documento escrito que apresenta a descricdo exaustiva de determinada matéria,

abordando aspectos cientificos, historicos, técnicos, econdémicos, artisticos, etc.

A monografia podera ser um estudo tedrico sobre um tema especifico ou resultado de um estudo
empirico, de uma pesquisa de campo ou de laboratério. Deve obedecer a rigorosa metodologia e
aprofundar o assunto em todos os seus angulos e aspectos com reflex&@o e concluséo pessoal, e deve ter

no minimo 30 paginas.

Caracteristicas

- Delimitacéo do tema;

- Investigacéo profunda e exaustiva,

- Rigor no uso da metodologia especifica;
- Reflex@o pessoal e conclusdo;

- Objetividade e clareza na exposicao;

- Evitar paragrafos ou frases longas, repeticdes inuteis e excesso de palavras em lingua estrangeira com

equivalente em portugués;

- Recomenda-se 0 uso da terceira pessoa do singular ou do plural (ex: Percebe-se, ao invés de

percebemos ou percebo).

2. Apresentacdo Grafica

A monografia deve ser digitada somente no anverso da folha e impressa em papel branco A4 (210
mm x 297 mm) com tinta preta. A fonte utilizada deve ser Times New Roman, tamanho 12 para o
corpo do texto e tamanho 10 para citagdes de mais de trés linhas e notas de rodapé. A digitacdo deve
ser feita em espaco duplo exceto nas citagdes diretas separadas do texto com mais de trés linhas, nas

notas de rodapé e nas referéncias finais. O texto deve ser justificado e os espacamentos entre
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paréagrafos e aqueles que antecedem as citacfes diretas serdo simples e ndo deverdo ser destacados,

permanecendo entre eles, 0 mesmo espagamento do texto do trabalho. EquacGes, formulas, titulo de
tabelas, quadros, figuras e ilustracdes devem ser colocados em destaque no texto, de modo a facilitar

sua leitura.

Fonte: Times New Roman Tamanho: 12

Espacgo: Duplo (2,0) Texto: Justificado

2.1 Margens e espacos

Com relacdo as margens, a folha deve apresentar margem de 3 cm a esquerda e na parte
superior, e de 2 cm a direita e na parte inferior, de acordo com a Figura 1.

Margem superior: 3 cm; Margem inferior: 2 cm; Margem esquerda: 3 cm; Margem direita: 2 cm.

Figura 1 Tamanho de margens recomendados

3,0cm I

,9,0,0,0,0,0,0,0,0,9,0,0.0,0,0.0,0,0.0,0,¢,0,0,¢,0,0,¢ ¢
,9,0,0,0,0,0,9,0,0,9,0,0.0,0,0.0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0 ¢
,9,0,0,0,0,0,0,0,0,9,0.0.0,0.¢.0,0.¢.0,0,¢.0,0.¢.0,0,¢ ¢
,9,0,0,0,0,0,9,0,0,9,0,0.9,0,0.0,0,0,0,0,0,0,0,¢,0,0,0 ¢

3,0cm 2,0cm

2,0cm I

2.2 Paginacao

As paginas devem ser numeradas por algarismos arabicos com o0s nimeros colocados a direta
na parte superior da folha. A contagem das paginas inicia-se a partir da folha de rosto, mas o nimero

aparece somente a partir da folha da introducéo.
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Todas as paginas que iniciam com titulo (Introducéo, Objetivos, Revisdo da literatura, Materiais

e Métodos, Resultados, Discussdo, Conclusdo, Referéncias Bibliograficas, Apéndice e Anexo) sdo

contadas, porém nao numeradas.

2.3 Numeracéao Progressiva

A numeracdo progressiva deve ser adotada para todas as secdes do texto. Os titulos das se¢des
primarias, por serem as principais divisdes de um texto, devem iniciar em folha distinta. O modelo, a

seguir, serve de orientagdo para a numeragao progressiva.

1.0 INTRODUCAO (folha Unica)
2.0 OBJETIVOS (folha Unica)

3.0 REVISAO DA LITERATURA (folha Gnica)
3.1 HISTORICO

3.2 TRATAMENTO

3.2.1 Convencionais

3.2.2 Alternativos

O indicativo numérico deve estar alinhado a esquerda e separado por um espaco de caractere.

2.4 llustracgoes

Toda ilustracdo publicada anteriormente deve conter os dados sobre a fonte de onde foi extraida,

assim como o titulo e/ou legenda.

FIGURAS

As ilustracOes, com excecdo de tabelas, quadros e gréficos, sdo designadas e mencionadas no texto
como figuras.
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Figura 1 — Estrutura da pele humana. Fonte: CROKCE et al (2009).

GRAFICOS, QUADROS E TABELAS.

Os gréficos, quadros e tabelas devem obedecer ao padrdo do exemplo a seguir:

Grdficos

3000
2400

2000

1500

1000

500

H 1996 m 1997 91998 H 1999

Grafico 1 — Demonstrativo do nimero de pacientes atendidos no periodo de 1996 a 1999. Fonte:
Ministério da saude (www.saude.gov.br).

Quadros

Quadro 1 - Porcentagem de idosos atendidos no Hospital Universitario.

60 a 70 anos 30,1 69,2 14401 6,5

70 a 80 anos 30,7 68,4 6890 3,1

80 e mais 30,1 69,3 1779 0,8

% atend. em idosos 10,3

Fonte: Unidade de Saude do Hospital Universitario X
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Tabelas

Tabela 1 Total de medicamentos utilizados pelos pacientes em estudo

Paciente Total de Medicamentos
Jodo Ferreira 3
José Souza 4
Mateus Filho 6

Fonte: Centro Médico do Hospital Y

A diferenca do quadro para a tabela é a abertura nas laterais e a pouca inclusdo de dados.
Monografias de pesquisas de campo ou laboratdrio devem apresentar os resultados obtidos em forma

de tabela.

2.5 Apresentacao das referéncias

As fontes utilizadas pelo autor na elaboracdo da monografia devem ser apresentadas de acordo

com as normas da ABNT.

Pode-se citar a fonte utilizada, sobrenome do autor e ano, de trés formas:
- ALMEIDA (2009) diz que em tal situacdo ocorre.................

- Segundo ALMEIDA (2009) tal situacdo ocorre porque...................

- A situacdo ocorre devido a intensa proliferacdo de lixo as margens de rios e lagos que promovem
.................................. com a poluicao local (ALMEIDA, 2009).

Fonte com dois autores:

- ALMEIDA & FONTES (2009) diz que em tal situacdo ocorre.................
- Segundo ALMEIDA & FONTES (2009) tal situagéo ocorre porque..................

- A situacdo ocorre devido a intensa proliferacdo de lixo as margens de rios e lagos que
PrOMOVEM. ..vvvveeiiiiieeeeiiiieeeeans com a poluigéo local (ALMEIDA & FONTES, 2009).
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Fontes com mais de dois autores:
- ALMEIDA et al (2009) diz que em tal situagdo ocorre.................
- Segundo ALMEIDA et al (2009) tal situagcdo ocorre porque...................

- A situacdo ocorre devido a intensa proliferacdo de lixo as margens de rios e lagos que
PrOMOVEM. ..o com a poluigdo local (ALMEIDA et al, 2009).

A expressao et al indica que a fonte foi escrita por mais de dois autores, € utilizada ao longo do texto,

mas ndo nas referéncias bibliograficas que devem seguir as recomendacdes da seccdo 3.3.1.

3. Estrutura

A monografia € basicamente dividida em trés partes: parte preliminar (pré-texto), parte central

(texto) e parte referencial (pds-texto).
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Glossario

Apéndices

Anexos

Pos-texto

Referéncias
Bibliograficas

Texto

Conclusdo

Corpo do trabalho

3.1 Pré-texto

Introdugdo

Primum

Abstract

Resumo

Lista de abreviagdes

Pré-texto

Lista de figuras

Lista de quadros

Lista de tabelas

Sumério

Agradecimentos

Dedicatéria

Epigrafe

Folha de rosto

Capa

O Pré-texto é constituido pelos seguintes elementos:

- Capa,;
- Lombada;

- Folha de rosto;

10
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- Epigrafe (opcional);

- Dedicat6ria (opcional);

- Agradecimentos (opcional);

- Sumério;

- Lista de tabelas;

- Lista de quadros;

- Lista de figuras;

- Lista de abreviaturas e/ou siglas;
- Resumo;

- Abstract.

3.1.1 Capa

A capa € um elemento obrigatério que deve ser confeccionado por material rigido (capa dura),
0 projeto grafico da capa deve ser configurado com letras douradas e deve conter as seguintes
informac0es: instituicdo, titulo do trabalho, nome do autor, local e ano do trabalho. A capa dever ser

elaborada de acordo com o0 modelo da Figura 2 utilizando espaco simples.

Cores:

(Verde Musgo) Dermatologia

(Preto) Medicina Estética, Envelhecimento Saudavel, Medicina do Exercicio do Esporte,

Tricologia Médica, Cirurgia Dermatoldgica e Estética Avancada

- (Azul Royal) Tricologia e terapia Capilar

Figura 2 — Modelo da capa dura da monografia

11
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3cm

Primum Ensino Superior em Ciéncias Humanas e da Saude

JOAO JOSE

Tratamento do Melasma

3cm 2 cm
«—» «—»
Sao Paulo
2023
2 cm

- Nome do autor: Times New Roman, tamanho 14, em negrito;

12
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- Titulo do trabalho: Times New Roman, tamanho 16, em negrito;
- Instituicdo: Times New Roman, tamanho 14, em negrito;

- Local e ano: Times New Roman, tamanho 14, em negrito;

O modelo com as dimensGes reais da capa encontra-se no anexo A

3.1.2. Lombada

A lombada deve conter o nome do autor e o titulo do trabalho escritos na dire¢do do eixo
longitudinal e o ano do trabalho, escrito de forma horizontal, na parte inferior do volume de acordo

com o modelo da figura 3. Deve-se utilizar a fonte Times New Roman, tamanho 14.

Figura 3 Modelo da lombada

Jsof ogop

JWON

OHIVEWHL 04 OTINLIL

:

PUISE[IWI 3P 0JUdWE)RA |

2009

3.1.3 Folha de rosto

13
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A folha de rosto contém os elementos essenciais para a identificacdo do trabalho, devem estar

presentes 0 nome do autor, o titulo do trabalho, o subtitulo (se houver), a nota indicando a natureza
académica do trabalho, 0 nome do orientador, o nome da instituigdo, o local da realizagéo do trabalho
e 0 ano do mesmo. Estas informacGes devem estar contidas no anverso da folha, no verso da folha
recomenda-se a inclusdo da ficha catalogréfica na parte inferior da pagina. Essa ficha catalografica
deve ser preparada pelo bibliotecario e deve conter o conjunto de dados, sistematicamente ordenados,
com a descricdo fisica e tematica do trabalho, fornecendo uma idéia sumaria do assunto tratado e de
seus aspectos fisicos.

A folha de rosto deve ser elaborada de acordo com o modelo da Figura 4, com espago simples

e com o0s tamanhos de fonte mencionados a seguir:

- Nome do autor: Times New Roman, tamanho 14, em negrito;

- Titulo do trabalho: Times New Roman, tamanho 16, em negrito;

- Nota indicando a natureza do trabalho: Times New Roman, tamanho 12;
- Nome do orientador: Times New Roman, tamanho 12;

- Instituicdo: Times New Roman, tamanho 14, em negrito;

- Local e ano: Times New Roman, tamanho 14, em negrito;

O modelo com as dimensoes reais da folha de rosto encontra-se no anexo B

Figura 4 Modelo da folha de rosto

Primum Ensino Superior em Ciéncias Humanas e da Saude

14
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3.1.4 Epigrafe

Epigrafe € um elemento opcional caracterizado pela transcricao ou citacdo de um texto em prosa
ou verso que tenha ligacdo com o conteldo da monografia. Deve estar em folha propria, alinhada a
margem direita, na parte inferior da pagina e com espaco simples. O nome do autor do texto é
obrigatdrio e o texto deve estar escrito entre aspas de acordo com a Figura 5. A epigrafe também pode

ocorrer no inicio dos capitulos.

15
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Figura 5 Modelo de epigrafe

3,0 cm 1

3,0 cm 2,0 cm

"A falsa ciéncia gera
ateus, a verdadeira ciéncia
leva os homens a se curvar
diante  da  divindade"
(Voltaire).

2,0 cm

<>

3.1.5 Dedicatéria

Dedicatoria também é um elemento opcional, trata-se de um texto livre em homenagem a uma
(s) pessoa (s) a quem o trabalho cientifico é dedicado. Deve estar em folha prépria, alinhada a

margem direita, na parte inferior da pagina e com espaco simples, de acordo com a Figura 6.

16
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Figura 6 Modelo de dedicatéria

3,0 cm i

3,0 cm 2,0 cm

Dedico este trabalho aos meus pais
nome do pai e nome da mde, aos meus
filhos nome dos filhos, etc.

OBS: Se alguém ja tiver morrido, apds
o nome se indica in memoria.

2,0 cm l

3.1.6 Agradecimentos

A pégina de agradecimentos ndo é obrigatoéria, ela deve conter os agradecimentos ao orientador,
as instituicoes e as pessoas que colaboraram de alguma forma para a realizacdo do trabalho, os motivos
do agradecimento também devem ser descritos. A redacdo deve ser simples e objetiva, restringindo-se

ao indispensavel. A Figura 7 é um exemplo de agradecimentos.

17
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Figura 7 Modelo de agradecimentos

3cm

AGRADECIMENTOS
A PRIMUM pelo aprendizado e formagao.

Ao Prof. Dr. Orientador por sua dedicacdo, orientacdo e amizade.

Aos professores da PRIMUM

gue, direta ou indiretamente,
contribuirampara a realizacdo deste

trabalho.

A Maria &4 Jo3o, meus filhos que

compreegderam minha

2,0 cm

<>

3.1.7 Sumario

Sumario apresenta a enumeracao dos capitulos do trabalho, na ordem em que aparecem no

texto, seguidos da pagina correspondente. Os capitulos do texto, da introdugéo ate as referéncias

18
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bibliograficas, devem ser numerados em algarismos arabicos. As listas de tabela, quadros, figuras,

abreviaturas, resumo, abstract e apéndices ndo sdo considerados capitulos e, portanto, sdo humerados

a parte, em numeragdo romana com caixa baixa (i, ii, iii, iv, etc.).

A capa, pagina de rosto, epigrafe, dedicatéria e agradecimentos ndo sdo paginados e nao
aparecem no sumario. O modelo do sumario encontra-se na Figura 8 e as indicacfes de fonte e

tamanho encontram-se listadas a seguir:

- Titulo (Sumério): Times New Roman, tamanho 14, em negrito e maidscula.

- Capitulos principais (Introducdo, Objetivos, Revisdo da Literatura, Material e Métodos, Resultados

e Discussdo, Conclusdo e Referéncias Bibliograficas): Times New Roman, tamanho 12, em maiuscula.

- Outros capitulos: Times New Roman, tamanho 12, em minuscula.

- Listas de tabela, quadros, figuras, abreviaturas, resumo, abstract e apéndices: Times New Roman,

tamanho 12, em maiuscula.

19



= Primum _
FACULDADE Primum

Figura 8 Modelo de Sumario

20
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S 3,0 cm I L
3,0 cm _ 2,0 cm

SUMARIO

Pag.

LISTA DE TABELAR. .. ccuuimmmmusnmesiasmmsssumsnors i
LISTA DE QUADROS......ccoiiiiiriiieesenrcecsessnsssssanssensans ii
LISTA DE FIGURAS.......c.ccoiiiiieieniecnesene s iii
LISTA DE ABREVIACOES. s iv
BESUBO....conivmmmsmsmsssmmanmsmmimsammassassras v
ABSTRACT ..ottt ssisssnsss s sssases vi
1. INTRODUCR O cisssiiimiosmn s fs s 13
] 6 T ——— 15
3. REVISAO DA LITERATURA........covuirerirrieniieriseeninenne. 17
3.1 Defini¢do de melasma.........c.ccoccevvervrniininiiinennininenennn 19
e LT 22
3.3 Tratamentos. . s isivmsmems st sy 23
3.3.1 Convencionais.........ccceuerurierreieeneseereniennssssenseissans 25

3.3.2 ANERBHYOS. sncirmnmsrma s 26

3.5 RECENIEB s 30

4 MATERIAIS B METOLOS, . consmmmpmmmmmmomsivnss 33
4.1 Amostragem dos IndiviAUOs.smssmssinssssssissasssnses 34
4.2 Estudo de campo........ccoevinmiiiiiinniciniienesiscesnees e 35

5. RESULTADOS E DISCUSSAD. ..o seumsmmmmsisssmms 40
5.1 Taxa de recuperBglD ... nmwssmismrmmsmsysmpsimsisvimsin 42

6. CONCLUSADO.......ccontiiiniicnririnesieneniessissssissssssesisesnens 48
7. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA.........coovvveveveeernenersresene 50
L —— 52
APENDICE......o.imrvecorimnnsseesssisssssessesssssssssssssssssssssessssssesesees 54

l 2,0 cm

3.1.8 Lista de tabelas
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A lista de tabelas enumera sequencialmente todas as tabelas inseridas no texto com a

respectiva paginacdo. A Figura 9 representa o modelo de lista de tabelas.

Figura 9 Modelo de Lista de tabelas

> 3,0 cm l <>

3,0 cm 2,0 cm

LISTA DE TABELAS

Pag.
TABELA 1 — Taxa de incidéncia de melasma em pacientes

com excessiva exposicao solar...........ccccceeneee 12

TABELA 2 — Taxa de incidéncia de melasma em pacientes

sem eXposi¢a0 SOlar........ccevvvverivinniiiiiiiiinnnns 20

TABELA 3 — Porcentagem de pacientes tratados somente com

i1 yo%s (11110 o NN 40

I 2,0 cm i

Deve-se utilizar a fonte Times New Roman, tamanho 12, exceto no titulo, que deve ser escrito

com tamanho 14 e em mailscula. A indicagdo das tabelas deve estar em maidscula.
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Primum

A lista de quadros enumera sequencialmente todos os quadros inseridos no texto com a

respectiva paginacdo. A Figura 10 representa 0 modelo de lista de quadros.

Figura 10 Modelo de Lista de quadros

<> 3’0 cm I <«—>
3,0 cm - 2,0 cm

LISTA DE QUADROS
Pag.

QUADRO 1 — Dados comparativos dos resultados obtidos com
o-tratamento A & Busssanmusanpssssaisseinss 35

QUADRO 2 - Relagdo dos tratamentos convencionais mais

utilizados na regido sudeste do Brasil.............. 37

QUADRO 3 - Porcentagem de profissionais envolvidos na
Campanha Nacional de Combate ao Céancer de

pele realizada em Manaus............cccccocveeerennene 52

] 20em i

Deve-se utilizar a fonte Times New Roman, tamanho 12, exceto no titulo, que deve ser escrito

com tamanho 14 e em mailscula. A indicacdo dos quadros deve estar em maidscula.

3.1.10 L.ista de figuras

23
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A lista de figuras enumera sequencialmente todas as figuras inseridas no texto com a

respectiva paginacdo. A Figura 11 representa 0 modelo de lista de figuras.

Figura 11 Modelo de Lista de figuras

> 3,0 cm i <>

3,0cm 2,0 em

LISTA DE FIGURAS

Pag.
FIGURA 1 — Paciente portador da sindrome com manifestagdes

CULANEAS SCVEIAS ...ceeeeveeeeceereeerererarcsersesssssssnnsns 35

FIGURA 2 — Resultado apds 10 sessdes de tratamento com

o170 eyt 2 101 ORRNS e e e L SCR S NSRRI 1

FIGURA 3 — Paciente com significativa melhora no quadro

clinico ap6s tratamento B...........c..ccoveveeennnn. 52

] 20em i

Deve-se utilizar a fonte Times New Roman, tamanho 12, exceto no titulo, que deve ser escrito

com tamanho 14 e em mailscula. A indicacdo das figuras deve estar em mailscula.

3.1.11 Lista de abreviaturas/ siglas

Lista de abreviaturas é a relagdo alfabética de abreviaturas, siglas e simbolos empregados no

trabalho com o significado correspondente. No caso dos simbolos, ndo sendo possivel ordena-los

24
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alfabeticamente, recomenda-se que sejam relacionados conforme a ordem em que aparecem no texto.

A Figura 12 exemplifica uma lista de abreviaturas.

Figura 12 Modelo de Lista de abreviaturas

> 3,0cm i £

3,0 cm 2,0 cm

LISTA DE ABREVIATURAS

CBC - Carcinoma Baso Celular

CEC - Carcinoma Espino Celular
DNA - Acido Desoxiribonucléico
FDA - Food and Drug Administration

UVB - Radiagdo Ultra-violeta B

1 2,0 cm iv

3.1.12 Resumo
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Resumo é a apresentacdo concisa dos pontos relevantes da monografia, deve ressaltar os

objetivos, materiais e métodos, resultados mais significativos e as conclusfes do tema estudado na
monografia. O resumo visa fornecer elementos capazes que permitam ao leitor decidir sobre a

necessidade de consulta ao texto original e/ou transmitir informagdes de carater complementar.

Normas para elaboragéo do resumo

- O resumo deve ser claro, conciso, objetivo e coerente,

- A primeira frase deve sintetizar o tema principal,

- Deve ser redigido na conjugacao impessoal do verbo e sem parégrafo,

- Deve ser composto por uma seqiiéncia corrente de frases concisas sem enumeracao de topicos.

- Evitar o uso de formulas, equacdes, diagramas e simbolos, quando necessario, utilizar a forma
extensa dos mesmos,

- Néo incluir citacdes bibliograficas,
- Utilizar espaco simples,

- Maximo de linhas: 25 linhas,

- Méximo de palavras: 250 palavras,

- Apds o resumo indicar as palavras-chave do trabalho.
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Figura 13 Modelo de Resumo

> 3,0cm 1 >
3,0 cm 2,0 cm

RESUMO

A radiagdo ultravioleta pode provocar danos ao DNA,
alteragOes quimicas e histologicas na epiderme, envelhecimento
precoce, cataratas, imunosupressdo e carcinogenicidade.
Fotoprotegdo é um método para prevengdo destes e outros efeitos
danosos da radiagdo UV. Protetores solares, roupas e acessorios
adequados e exposi¢do segura ao sol sdo ferramentas essenciais
da fotoprotec¢do. Esta pesquisa teve como objetivo desenvolver e
avaliar a estabilidade de fotoprotetores solares, determinar o
Fator de Protegdo Solar (FPS) dos mesmos e avaliar a penetragido
e a reten¢do cutdnea in vitro dos filtros solares utilizados. Dois
métodos espectrofotométricos validos foram utilizados durante
oito semanas. Determinou-se o FPS de 4 formulagdes
(benzofenona, metoxicinamato de octila, 1:1 benzofenona e
metoxicinamato de octila e 2:1 benzofenona e metoxicinamato
de octila) obtendo os valores 10, 12, 20 e 30. De acordo com os
resultados, a formulagdo contendo a mistura de filtros solares
UVA ¢ UVB na propor¢do 2:1 apresentou maior valor de
prote¢do solar.

Palavras-chave: radiaco ultravioleta, protetores solares, Fator
de Protegdo Solar, benzofenona, metoxicinamato de octila.

I 2,0 cm v
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3.1.13 Abstract

O abstract € escrito inglés e trata-se de uma versdo do resumo.

3.2 Texto

Os elementos que compdem o texto estdo listados a seguir:

- Introducéo;
- Corpo do trabalho (Desenvolvimento):
- Objetivos;
- Reviséo da Literatura;
- Materiais e metodos;
- Resultados;
- Discusséo;

- Conclusao.

3.2.1 Introducéo

Introducdo é a apresentacdo sucinta e objetiva do assunto a ser estudado. Trata-se do elemento

explicativo do autor para o leitor. A elaboracdo da introducdo deve obedecer aos seguintes topicos:

- Estabelecer o assunto com definicdo clara e sucinta;
- Ressaltar a importancia da pesquisa realizada, o objeto investigado e a justificativa de sua escolha;
- Apresentar os objetivos e 0s métodos utilizados no trabalho;

- N&o apresentar os resultados e conclusdes;
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- Referir-se aos topicos principais do texto, dando o roteiro ou a ordem de exposi¢do, mas sem

mencionar os resultados alcancados.

- Elaboracéo baseada na revisdo da literatura com os nomes dos autores correspondentes as

referéncias bibliogréaficas utilizadas.

- Incluir os trabalhos mais importantes ligados a pesquisa desenvolvida, dando-se énfase aos mais

recentes.

- Texto descritivo-narrativo de todo o trabalho com a analise critica do autor.

3.2.2 Corpo do trabalho (Desenvolvimento)

Desenvolvimento ou corpo do trabalho é a parte principal e mais extensa do mesmo, visa expor
0 assunto e demonstrar as principais idéias, trata-se da fundamentacédo légica do trabalho. A estrutura
do desenvolvimento varia de acordo com a natureza do trabalho, que pode ser experimental, ndo
experimental, revisdo bibliografica, entre outros. Deve conter no minimo dois capitulos e no maximo

cinco, numerados progressivamente.

A Primum Ensino Superior em Ciéncias Humanas e da Saude exige que o desenvolvimento
contenha os seguintes capitulos: objetivos, revisdao da literatura, materiais emétodos, resultados e
discussao. No caso de revisoes bibliograficas, os capitulos resultados e discussdes ndo sdo necessarios.
Assim as monografias apresentadas a Primum Ensino Superior em Ciéncias Humanas e da Saude

devem estar de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 Elementos do desenvolvimento exigidos de acordo com a natureza do trabalho
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Tipo de monografia Corpo do Trabalho
Experimental - Objetivos

- Revisdo da Literatura

- Resultados

- Discussao

Revisdo Bibliografica - Objetivos
- Materiais e Métodos

- Revisdo da Literatura

3.2.2.1 Objetivos

Os objetivos devem ser bem delimitados e podem ser divididos em objetivos gerais e
objetivos especificos, entretanto, esta divisdo ndo é obrigatoria. Deve-se também ressaltar as

justificativas do trabalho e os motivos da sua elaboracdo.

3.2.2.2 Revisdo da Literatura

A Revisdo da literatura é elaborada com o auxilio de livros, monografias, dissertacdes, teses
ou artigos cientificos publicados em revistas com corpo editorial. Deve fazer referéncia a trabalhos
anteriormente publicados, situando a evolugdo do assunto. O nome de todos os autores das referéncias
utilizadas para a elaboracéo da revisdo bibliografica deve estar mencionado no texto, de acordo com as
normas da ABNT descritas na seccdo 2.5 deste manual. Também deve constar, obrigatoriamente, nas

Referéncias Bibliograficas.

3.2.2.3 Materiais e Métodos
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Descricdo breve, porém completa da metodologia adotada e dos materiais utilizados, que

permitam a compreens&o e interpretacdo dos resultados, bem como a reproducéo do estudo e utilizagéo
do método por outros pesquisadores.

Deve conter informacdes sobre o local e data da pesquisa, critérios de inclusdo, critérios de
exclusdo, amostragem, técnicas utilizadas e a descricdo do procedimento analitico utilizado

(protocolo).

Alguns topicos devem ser seguidos:

- Apresentacdo de dados em ordem cronoldgica;

- Apresentacdo dos mesmos de forma objetiva, exata, clara e ldgica, sem interpretacdes pessoais;

- Pode-se utilizar graficos, fotografias, tabelas e figuras que complementem o texto;

- Especificar as marcas e modelos dos equipamentos e 0s nomes e marcas registradas de softwares;

- Apresentar os aspectos positivos e negativos dos metodos utilizados.

3.2.2.4 Resultados

Resultados obtidos devem ser apresentados de forma clara e objetiva, sem interpretaces ou
comentarios pessoais. Podem ser agrupados ou apresentados em subcapitulos. Recomenda-se 0 uso
de tabelas, graficos, quadros ou figuras com valores numéricos e/ou estatisticos. Ndo se deve utilizar
referéncias de outros autores e todas as informacGes descritas devem ter sido completamente obtidas

a partir dos experimentos desenvolvidos.

3.2.2.5 Discussao
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Este capitulo corresponde a andlise dos resultados obtidos, trata-se do capitulo com maior

liberdade do texto, nele o pesquisador revela seu conhecimento e capacidade intelectual. Os resultados
devem ser confrontados com a literatura anteriormente citada e discutidos quanto as possiveis
implicagdes, significados e razdes para concordancia ou discordancia com outros autores.

Na discusséo dos resultados, o autor deve:
- Estabelecer relac6es de causa e efeito;

-Deduzir as generalizagbes e principios basicos que tenham comprovacdo nas observacdes

experimentais;

- Esclarecer as excec6es, modificacBes e contradicdes das hipoteses, teorias e principios diretamente

relacionados com o trabalho realizado;
- Indicar as aplicacOes tedricas ou praticas dos resultados obtidos, bem como suas limitacdes;

- Sugerir, quando for o caso, novas pesquisas, tendo em vista a experiéncia adquirida no

desenvolvimento do trabalho e visando sua complementacéo;

- Elaborar, se possivel, uma teoria para justificar os resultados obtidos;

3.2.3 Concluséao

Trata-se da recapitulacdo sintética dos resultados e da discussdo do estudo ou pesquisa. Neste
capitulo sdo apresentadas as principais descobertas obtidas no confronto da teoria com os fatos
constatados. E a sintese das conclusdes parciais obtidas durante todo o trabalho. Apresenta deducdes
l6gicas e correspondentes aos objetivos propostos, ressaltando o alcance e as consequiéncias de suas

contribuicdes, bem como seu possivel mérito.

Deve ser breve e apresentada de forma logica, clara, concisa e em topicos. N&do deve incluir

informacGes que ndo estejam no corpo do trabalho.

3.3 Pos-texto

O Pds-texto € constituido por:
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- Referéncias Bibliograficas
- Anexos (opcional)
- Apéndices (opcional)

- Glossério (opcional)
Anexo, apéndice e glossario vém apos as referéncias bibliograficas e seguem a paginagao.
3.2.1 Referéncias Bibliograficas

Trata-se das fontes de documentacdo realmente utilizadas pelo autor na elaboragdo da
monografia, como livros, artigos de periodicos, teses, dissertacoes, relatorios técnicos, entre outros. As
referéncias devem estar organizadas por ordem alfabética de acordo com o sobrenome do primeiro

autor.

A ABNT normaliza os modelos de redacdo dos diversos tipos de referéncias, a Tabela 2
sintetiza as principais normas da ABNT referentes a redacéo das referéncias, entretanto, recomenda-

se que o aluno consulte sempre as normas da ABNT para manter-se atualizado.

Tabela 2 Resumo das normas da ABNT para redacéo das referéncias
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Documento

Modelo de apresentag¢io

Livro com um
autor

SOBRENOME DO AUTOR, PRENOME ABREVIADO. Titulo do
documento em negrito. Edi¢do. Local: Editora, ano. Numero de
paginas.

BRADY, N.C. Natureza e propriedades do solo. 7. ed. Rio de
janeiro: Freitas Bastos, 1989. 370 p.

Livro com dois
ou mais
autores

SOBRENOME DO 1° AUTOR, PRENOME ABREVIADO;
SOBRENOME DO 2° AUTOR, PRENOME ABREVIADO. Titulo
do documento em negrito. Edi¢do. Local: editora, ano. Numero de
paginas.

SAMPAIO, S. A. P.; RIVITTI E. A. Dermatologia. 2. ed. Sdo Paulo:
Artes Médicas, 2001. 1156 p.

Capitulo de
livro

SOBRENOME DO (S) AUTOR (ES) DO CAPITULO, PRENOME
ABREVIADO. Titulo do capitulo. In: SOBRENOME DO
ORGANIZADOR DO LIVRO, PRENOME ABREVIADO. Titulo
do documento em negrito. Edi¢do. Local: Editora, ano. Capitulo,
numero de paginas do capitulo.

SIEVERS, T. A.; BURKARD, G. S. Além do sucedaneo da
motivagdo. In: BERGAMINI, C. W.; CODA, R. (Org).
Psicodindmica da vida organizacional: motivacio e lideranc¢a. 2
ed. Sdo Paulo: Atlas, 1997. Cap. 3, p. 47-68.

No caso do autor do capitulo ser o mesmo do livro, utiliza-se In:
SAMPAIO, S. A. P.; RIVITTI E. A. Fisiopatologia cutanea.

In: Dermatologia. 2. ed. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2001.
Cap. 2, p. 39-43.

Dissertagaes,
teses e TCC

SOBRENOME DO AUTOR, PRENOME ABREVIADO. Titulo do
documento em negrito. [Disserta¢do]. Nome da faculdade. Nome da
Universidade. Local, ano. Numero de péginas.

PEDRIALI, C.A. Sintese quimica de derivados hidrossoliveis da
rutina. [Dissertagdo de Mestrado]. Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas. Universidade de Sdo Paulo. Sdo Paulo, 2005. 124 p.

Primum
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Artigos de | SOBRENOME DO AUTOR, PRENOME ABREVIADO. Titulo do
periodicos artigo. Titulo do periédico em negrito. Local da publicagdo,
volume, niimero do fasciculo, nimero de paginas, ano.
LAUTENSCHLAGER, S. Photoprotection. Lancet. Paris, v. 3, n. 2,
p. 170-3, 2009.

Resolugdo e | Para a redagdo de resolugdes e portarias deve-se seguir o exemplo:

Portaria
BRASIL. Resolugdo R.E n. 237, de 22 agosto de 2002. Regulamento
técnico sobre protetores solares em cosméticos. Disponivel em
http://e-legis.anvisa.gov.br/leisref. Acesso em 25 de ago. 2008.

Homepage AUTOR. Titulo em negrito. Lugar, ano. Dados complementares
(quando houver). Disponivel em: <enderego eletronico>. Acesso em:
dia més abreviado. Ano.

IAC — Instituto Agronémico de Campinas. Metodologia de coleta
solos para andlise microbiolégica.  Disponivel em
<http://www.iac.sp.gov.br/>. Acesso em: 05 abr. 2007.
3.2.2 Anexos

Anexos sdo partes integrantes do trabalho, mas apresentam-se destacados para evitar
descontinuidade na sequiéncia logica das idéias. Trata-se da inclusdo de textos que pertencem ao autor
ou ndo e que fazem parte do corpo da monografia. Sdo documentos que servem de fundamentacéo,
comprovacdo ou ilustracdo, como mapas, leis, estatutos, tabelas, graficos, modelos de questionarios ou

formularios citados na metodologia, estatisticas, entre outros.

A identificacdo dos anexos deve ser feita com letra maidscula seguida de travessdo (ANEXO
A-), na existéncia de mais de um anexo, deve-se identifica-los por letras maitsculas ou por algarismos
arabicos. Os anexos devem ser precedidos por uma pagina contendo a palavra anexo centralizada e no

topo da pagina.
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3.2.3 Apéndices

Apéndice ndo é parte do trabalho em si, trata-se da inclusao de textos que pertencem a terceiros,
mas que tém ligacdo direta ao tema abordado, enriquecendo-o. Estes textos complementam as idéias

argumentativas expostas no trabalho, devem ser identificados da mesma maneira que 0s anexos.

3.2.4 Glossario

Trata-se de uma lista de palavras pouco conhecidas ou expressdes técnicas disposta em ordem

alfabética com as respectivas explicacoes.
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